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Championnat de France de contre-la-montre (CLM)  
par équipe mixte en relais  

U17 & U19  
Vendredi 10 mai 2024 – Altkirch (Alsace – GRAND EST) 

 
Article 1 : Participation  
 
 Le nombre de coureurs par équipes est fixé à 6, composées obligatoirement de 3 femmes et 3 
hommes mais sans répartition imposée de catégorie 
 Tous coureurs français et titulaires d’une licence Elite, Open 1-2-3 âgés (ées) de 17 et 18 ans et 
coureurs (es) âgés (ées) de 15 et 16 ans.  
 Les équipes sont des sélections de Comités Régionaux de métropole et d’outre-Mer (une équipe 
outre-mer composée des différents CR ultra-marins est possible et sera classée officiellement comme 
telle) 
 Une seule sélection est autorisée par Comité Régional 
 Les engagements, selon les délais d’engagements fixés, sont effectués par le Comité Régional et 
peuvent comporter des remplaçant(e)s 
 La composition définitive de l‘équipe mixte devra être communiquée avant la réunion des Directeurs 
Sportifs 
 
Article 2 : Permanence, remise des dossards et tirage au sort  
 
 Lieu : Halle au Blé –1 Place Xavier Jourdain – 68130 Altkirch à 200m de la ligne d’arrivée. 
 Réunion des Directeurs Sportifs : Le mardi 7 mai 2024 à 17h30 - Centre Sportif Régional Alsace – 5 
rue des Frères Lumières – 68 200 Mulhouse 
 Un seul dossard par concurrent est exigé ainsi que le transpondeur 
L’ordre de départ est défini sur la base du dernier classement du contre-la-montre par équipes U19 
Juniors mixte en relais au Championnats de France de l’Avenir  
(Cf ci-dessous – Résultat de l’édition des Championnats de France de l’Avenir 2023) 

- Le Comité Régional ILE DE FRANCE partira en premier 
- Le Comité Régional CENTRE VAL DE LOIRE partira en dernier.  

NB : Les autres Comités Régionaux non classés en 2023 partiront en premier (tirage au sort à 
effectuer), après le Comité Régional Ile de France.  
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Article 3 : Distance 
 
 Une boucle de 18,800 Km avec un point de chronométrage intermédiaire au kms 8,100 – Carspach 
– Face à l’église  (cf. plan en annexe)  
   
Article 4 : Zone de départ  
 
 Lieu : Altkirch - Avenue du Maréchal Foch (Face au numéro 15)  
 Pas de signature de la feuille de départ 
 Les 3 coureurs hommes commenceront l’épreuve et passeront le relais aux 3 coureures femmes. 
 Les concurrents devront se présenter 20 minutes avant leur départ pour le contrôle des vélos 
 Les équipes partiront toutes 6 minutes et par vague de 4 équipes et 34 minutes entre les vagues. En 
fonction du nombre d’équipes engagées, la répartition sera validée lors de la réunion des Directeurs 
sportifs.  
 Estimation – Horaires de Départ : 1er départ à 14H30 & dernier départ à 16h38 (à confirmer en 
fonction du nombre d’équipes partantes) 
 Trois couloirs seront mis à disposition, les coureurs sont tenus l’un à côté de l’autre sur la ligne de 
départ et lâchés sans être poussés, par des teneurs qui doivent être les mêmes pour toutes les équipes 
 
Article 5 : Zone de relais 
 
 Trois couloirs seront mis à disposition pour les femmes qui prennent le relai en étant tenues comme 
les hommes par des teneurs 
 Le relai et le départ des femmes seront donnés lorsque le deuxième homme franchit la ligne de relai 
 Ce départ sera matérialisé par un feu tricolore qui passera au vert. Ce feu tricolore sera déclenché 
par le passage du deuxième homme devant la ligne de chronométrage. 
 L’autorisation de départ des femmes est sous l’autorité des chronométreurs 
 Un faux départ est observé, si au moins une femme prend le relai de ses équipiers avant le 
déclenchement du feu vert. (Cf. article 6)   
 Les coureurs doivent respecter les instructions données par les Arbitres, qui superviseront la zone 
de relai 
 L’équipe qui en rejoint une autre doit observer un écart latéral d’au moins deux mètres 
 
Article 6 : Véhicule suiveur 
 
 Il sera autorisé 2 véhicules par délégation avec un véhicule suiveur pour les coureurs hommes et un 
autre véhicule pour les coureures femmes 
 A l’échelon course, il ne sera admis qu’un seul véhicule par délégation 
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 Une déviation et un retour à chaque parking Départ/Arrivée avant la ligne de départ/arrivée pour la 
transition entre les deux catégories sera prévue.  
 Pour la sortie du parking équipes mis à disposition, chaque équipe pourra sortir devant son espace. 
 En complément, pour les structures plus importantes, un parking Equipes (P1) est prévue à 1km 
environ de la ligne Départ/Arrivée – Rue de l’ILL (cf plans) 
 Dans le cas où le Comité Régional ne possède qu’un véhicule pour les deux catégories (hommes et 
femmes), il sera possible de repartir derrière la catégorie femmes. Pour les Comités Régionaux 
concernés par cette méthode, il faudra le préciser en amont de la réunion des Directeurs Sportifs 
prévue le Mardi 7 mai – 17h30 
 
 
Article 7 : Infractions & Pénalités  
 
 En cas de faux départ de moins de 3 secondes, il sera infligé une pénalité en temps de 10 secondes 

à l’équipe. 
 En cas de faux départ de plus de 3 secondes :  mise en hors compétition de l’équipe 
   
 Article 8 : Zone d’arrivée 
 
 Lieu : Altkirch – Avenue du Maréchal Foch (Face au numéro 15) 
 Arrivée dernière équipe : 17h30 environ (moyenne estimée à 45km/heure) 
 
Article 9 : Les classements  
 
 Le temps final sera pris sur la deuxième femme  
 En cas de chute ou d’incident mécanique reconnu dans le dernier KM, le temps sera pris sur le 

coureur de l’équipe qui termine la course 
 Le classement de ce championnat de France CLM U17 & U19 mixte en relai se fera sur le temps 

ininterrompu des coureurs des deux sexes   
 
Article 10 : Protocole (Hot Seat – A revoir les modalités organisationnelles) 
 
 1ère équipe : un maillot de champion de France et une médaille d’or pour chaque membre de 

l’équipe 
 2éme équipe : une médaille d’argent pour chaque membre de l’équipe  
 3éme équipe : une médaille de bronze pour chaque membre de l’équipe  
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