




		LE CONCEPT DE STADE CYCLOCROSS ET SES FONDAMENTAUX 

Le cyclocross est la seule discipline du vélo qui met en

exergue par ses exigences les qualités athlétiques d’un 

coureur, ce qui en effet souvent un athlète avant d’être un 

cycliste. Parallèlement, des compétences techniques très 

āé¨sÆµóē§ā a Í[ }ÆāsÆéÍÆÖ§ }ÚÆę§ÖĊ ©Ċþ§ }¨ę§ÍÚéé¨§ā éÚēþ 

être performant.

ǀ }§ā µÖā }û§ÖĊþ[ÈÖ§Ñ§ÖĊz }§ é§þ´§sĊÆÚÖÖ§Ñ§ÖĊ §Ċ }§ 

découverte de la discipline du Cyclocross, le Stade CX 

sÚþþ§āéÚÖ} a Íû[Ñ¨Ö[»§Ñ§ÖĊ }ûēÖ é[þsÚēþā [āāÚsÆ[ÖĊ 

parties naturelles et zones techniques aménagées. 

Il s’appuie sur un maillage de tronçons, permettant 

}§ā sÚÑiÆÖ[ÆāÚÖā ÑēÍĊÆéÍ§ā §Ċ éþÚéÚā[ÖĊ a sÃ[óē§ ´ÚÆā ēÖ āēééÚþĊ Ċ§sÃÖÆóē§ }Æ´´¨þ§ÖĊ §Ċ āé¨sÆµóē§ 

a Í[ }ÆāsÆéÍÆÖ§î 'Ã[sēÖ }§ s§ā é[āā[»§ā éþÚéÚā§ ēÖ§ Úē éÍēāÆ§ēþā [ÍĊ§þÖ[ĊÆę§āz }§ }Æ´´¨þ§ÖĊā ÖÆę§[ēě 

techniques et des échappatoires éventuels.

L’aménagement du Stade CX doit être composé au 

maximum avec les caractéristiques naturelles du terrain. 

:§ Ñ[ÆÍÍ[»§ }§ā ĊþÚÖuÚÖā }ÚÆĊ é§þÑ§ĊĊþ§ }§ ÑÚ}Æµ§þz 

composer, varier les parcours et les entrainements en 

fonction des objectifs recherchés et des niveaux de 

pratique. Il n’y a donc pas un seul itinéraire, mais différents 

ĊþÚÖuÚÖā a sÚÑiÆÖ§þ Í§ā ēÖā [ę§s Í§ā [ēĊþ§āî ǀ ÑÆÖÆÑ[z 

Í§ āĊ[}§ }ÚÆĊ sÚÑéĊ§þ a ÑÆÖÆÑ[ áz¶ ÌÑ }§ ÍÆÖ¨[Æþ§z Úė 

l’ensemble du maillage des tronçons doit pouvoir proposer 

§ÖĊþ§ đz¶ §Ċ Čz¶ ÌÑ }§ é[þsÚēþā §Ö sēÑēÍ¨î

:§ āĊ[}§ é§ēĊ éþ¨ęÚÆþ §Ċ ÆÖĊ¨»þ§þ Í§ā ¨Í¨Ñ§ÖĊā Ċ§sÃÖÆóē§ā Ö¨s§āā[Æþ§ā a Íû[ssē§ÆÍ }ûēÖ§ sÚÑé¨ĊÆĊÆÚÖî )[Öā 

ce cas, en complément du présent cahier des charges, il faut se référer au document technique fédéral 

d’organisation des compétitions de Cyclocross.

*ÖµÖz Í§ JĊ[}§ 'Uz §Ö āû[āāÚsÆ[ÖĊ a }§ā ā§þęÆs§ā [}[éĊ¨ā

a Íû[ssē§ÆÍ }ē Ã[ēĊÅÖÆę§[ē ëÃ¨i§þ»§Ñ§ÖĊz þ§āĊ[ēþ[ĊÆÚÖz ā[ÍÍ§ 

}§ ÑēāsēÍ[ĊÆÚÖz ÌÆÖ¨āÆĊÃ¨þ[é§ēĊ§z §Ċsîì é§ēĊ sÚÖāĊÆĊē§þ ēÖ§ 

}§āĊÆÖ[ĊÆÚÖ éþÆęÆÍ¨»Æ¨§ éÚēþ Í§ā āĊ[»§ā ë¨óēÆé§āz sÍēiāì §Ċ Í[ 

préparation aux compétitions.
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PASSAGES DE PLANCHES

•	 2[ēĊ§ēþ éÍ[ÖsÃ§ }§ áĢ sÑ ëÖÆę§[ē ę§þĊìz đĢ sÑ ëiÍ§ēìz ČĢ sÑ ëiÍ§ēìz ¹Ģ sÑ ëÖÚÆþì 

•	 )ÆāĊ[Ös§ §ÖĊþ§ éÍ[ÖsÃ§ ¹ Ñ ëÖÚÆþì a Ć Ñ ëę§þĊìz ĊÚēËÚēþā [ę§s ēÖ§ āēss§āāÆÚÖ }§ đ éÍ[ÖsÃ§āî 

•	 Sur une section plate, avec de la vitesse, si le parcours est physique avec de nombreux portages 

•	 En montée si le parcours est roulant avec peu de portages 

•	 Jamais de planche en descente. 
 

	 MONTÉE ET DESCENTE

•	 <ÚÖĊ¨§ā Ċþ«ā þ[Æ}§ā ëiēĊĊ§ Ö[Ċēþ§ÍÍ§ Úē é[āā§þ§ÍÍ§ìz [ę§s ēÖ§ é§ÖĊ§ ÑÆÖÆ đ¹í §Ċ á¶ a ČĢ Ñ }§ 
ÍÚÖ»ē§ēþî )§ēě ´ÚþÑ[Ċāz Í[þ»§ā ë¹ a ¶ Ñì §Ċ ¨ĊþÚÆĊ§ā ëČ a ¹ Ñì 

•	 <ÚÖĊ¨§ ÍÚÖ»ē§ y ēÖ§ sÜĊ§ }§ éþÚ»þ§āāÆÚÖz a é§ÖĊ§ ÑÚ}¨þ¨§z é§þÑ§ĊĊ[ÖĊ ēÖ Ċþ[ę[ÆÍ }û§´´ÚþĊ ÍÚÖ» 
ë¬Ģ a á¶Ģ Ñ ÑÆÖÆÑēÑì §Ċ éþÚéÚā[ÖĊ ēÖ }¨ÖÆę§Í¨ éÚāÆĊÆ´ ĊÚĊ[Í §ÖĊþ§ đĢ §Ċ ČĢ Ñ [ē ÌÆÍÚÑ«Ċþ§ ÍÆÖ¨[Æþ§ 
environ. 

•	 :§ā }§ās§ÖĊ§ā þ[Æ}§āz é§ÖĊ§ }§ đĢ í §Ċ ēÖ§ }ÆāĊ[Ös§ đĢ Ñ ÑÆÖÆÑēÑî  

•	 G[þĊÆ§ā [ÍĊ§þÖ[ÖĊ ÑÚÖĊ¨§ā §Ċ }§ās§ÖĊ§āz sÚēþĊ§ā §Ċ þ§āā§þþ¨§ā ë´þ[sĊÆÚÖÖ¨ìî 

¶



	 BAC À SABLE (SAND BOX)

•	 YÚÖ§ }§ ā[iÍ§ Ö[Ċēþ§Í Úē [þĊÆµsÆ§Íz āēþ ēÖ§ ÍÚÖ»ē§ēþ }§ ČĢ a ¬Ģ Ñ

•	 1þ[ÑÑ[»§ Ģć¹ a Ģć¶

•	 A plat ou en descente 

 

	

FRANCHISSEMENTS NATURELS

En fonction du terrain, l’organisateur peut proposer différentes types franchissements sur son parcours, faisant appel 

a }§ā Ċ§sÃÖÆóē§ā }§ éÆÍÚĊ[»§ }§ »§āĊÆÚÖ }§ Íû̈ óēÆÍÆiþ§ §Ċ }§ þ̈ é[þĊÆĊÆÚÖ }§ā Ñ[āā§ā Úē }§ éÆÍÚĊ[»§ }¨éÚþĊ̈  y

DÉVERS
3ÖsÍÆÖ[ÆāÚÖ Í[Ċ¨þ[Í§ }§ Í[ āēþ´[s§ }§ þÚēÍ§Ñ§ÖĊy

•	 :§ā }¨ę§þā ÑÚÖĊ[ÖĊāz āēþ ÑÆÖÆÑēÑ đĢ Ñ 

•	 :§ā }¨ę§þā }§ās§Ö}[ÖĊā §Ċ a éÍ[Ċz āēþ ÑÆÖÆÑēÑ ¶Ģ Ñ 

•	 Les virages en dévers, avec des rayons de courbure plus ou moins fort, 
en montée ou en descente.
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LES FOSSÉS OU TRANCHÉES
Jēþ }§ sÚēþĊ§ā }ÆāĊ[Ös§āz é§þÑ§ĊĊ[ÖĊ ēÖ é[āā[»§ a Íû§ÖþÚēÍ¨§ Úē é[þ ā[ēĊî

	 LES WHOOPS

•	 J¨þÆ§ā }§ iÚāā§ā }§ ĊĜé§ &<U Úē éēÑéĊþ[ÆÍz [}[éĊ¨ā a Í[ éþ[ĊÆóē§ }ē 'ĜsÍÚsþÚāā ë§āé[s§ā ÆÖĊ§þÅ
iÚāā§ā }§ sþ©Ċ§ a sþ§ēě }§ đ Ñ ÑÆÖÆì 

•	 :ÚÖ»ē§ēþ áĢ Ñ ÑÆÖÆÑēÑî 

 

	 MÉANDRES

•	 YÚÖ§ }§ ā¨þÆ§ }§ ęÆþ[»§ a á¬Ģ¡ 

•	 ¹ ęÆþ[»§ā ÑÆÖÆÑēÑ [ę§s ÆÖĊ§þÅęÆþ[»§ā }§ ČĢ Ñ ÑÆÖÆÑēÑî  
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		 ZONE D’APPRENTISSAGE

•	 ǀĊ§ÍÆ§þ §Ċ ÑÚ}ēÍ§ā Íē}Æóē§ā }[Öā Íû§āéþÆĊ }§ā §ěÆ»§Ös§ā }ûēÖ é[þsÚēþā 'ĜsÍÚsþÚāā ë¨óēÆÍÆiþ§z 
éþÚéēÍāÆÚÖz sÚÖ}ēÆĊ§ì 

•	 =Æę§[ē ÆÖÆĊÆ[ĊÆÚÖ §Ċ }¨sÚēę§þĊ§ }§ ÍûÃ[iÆÍÆĊ¨z Í[ Ñ[ÖÆ[iÆÍÆĊ¨ §Ċ Í[ ÑÚĊþÆsÆĊ¨î
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		 BALISAGE ET INFORMATIONS

	 PANNEAU D’INFORMATION À L’ENTRÉE DU SITE

•	 Cartographie de type plan de piste, avec les différents tronçons, ainsi que la nature des 
aménagements et des ateliers mis en place 

•	 :§ā ĊþÚÖuÚÖāz [Ñ¨Ö[»§Ñ§ÖĊā §Ċ [Ċ§ÍÆ§þā i¨Ö¨µsÆ§ÖĊ }ûēÖ§ Æ}§ÖĊÆµs[ĊÆÚÖ ëÖÚÑ Úē ÖēÑ¨þÚì §Ċ 
}ûēÖ§ sÚĊ[ĊÆÚÖ }§ }Æ´µsēÍĊ¨ 

•	 I«»Í§ā §Ċ sÚÖ}ÆĊÆÚÖā }ûēĊÆÍÆā[ĊÆÚÖ }ē āĊ[}§ ë}ÚÖĊ Í[ Ñ§ÖĊÆÚÖ 'ǀJHN* ?&:31ǀL?3I*ì 

•	 Focus sur les ateliers les plus exigeants ou emblématiques 

•	 Les logos du label Stade Cyclocross et de la FFC. 
 

	 PARCOURS BALISÉS

•	 )§ā ·«sÃ§ā }§ }Æþ§sĊÆÚÖ Ë[ÍÚÖÖ[ÖĊ Í§ é[þsÚēþāz sÚēÍ§ēþ āēþ ´ÚÖ} iÍ[Ös Úē ÆÖę§þā§Ñ§ÖĊz ÆÖ}Æóē[ÖĊ Í§ ā§Öā 
}§ ÍûÆĊÆÖ¨þ[Æþ§ §Ċ Í§ ÖÆę§[ē }§ }Ǽ µsēÍĊ¨ ëę§þĊz iÍ§ēz þÚē»§z ÖÚÆþ §Ċ }ÆÑ§ÖāÆÚÖ áĢf¬ sÑ Úē áđfáĢ sÑìî 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•	 &[ÍÆā§ā §Ö éÚÍĜéþÚéĜÍ«Ö§z )ÆiÚÖz Lþ§āé[z [Íē Úē [ēĊþ§ 

•	 2[ēĊ§ēþ }§ā i[ÍÆā§ā éÚāÆĊÆÚÖÖ¨§ [ē ÖÆę§[ē }ē sÃ[Ñéā }§ ęÆāÆÚÖ §Ċ ÑÆÖÆÑēÑ a á Ñ }ē āÚÍ 

•	 GÚāÆĊÆÚÖÖ¨§ā āēþ }§ā éÚĊ§[ēě āé¨sÆµóē§ā Úē a }¨´[ēĊ ęÆā¨§ā āēþ Í§ā [þiþ§ā ës´î éþ¨sÚÖÆā[ĊÆÚÖ ´¨}¨þ[Í§ì 

•	 :§ā ·«sÃ§ā }ÆāéÚā¨§ā }§ éþ¨´¨þ§Ös§ }ē sÜĊ¨ }þÚÆĊ }ē é[þsÚēþāz ā[ē´ éÚēþ Í§ā ÆÖĊ§þā§sĊÆÚÖā §Ċ 
sÚÖµ»ēþ[ĊÆÚÖā é[þĊÆsēÍÆ«þ§ā 

•	 JÆ»Ö[Í§Ñ§ÖĊ é[þ }§ā i[ÍÆā§ā āé¨sÆµóē§ā }§ ĊÚēĊ§ā Í§ā āÆĊē[ĊÆÚÖā éÚĊ§ÖĊÆ§ÍÍ§Ñ§ÖĊ }[Ö»§þ§ēā§ā §Ċ 
les ateliers présentant un engagement ou une exposition particulière 
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		 ÉQUIPEMENTS DE PROTECTION

•	 :§ā ĠÚÖ§ā Í§ā éÍēā }[Ö»§þ§ēā§ā }ÚÆę§ÖĊ ´[Æþ§ ÍûÚiË§Ċ }§ éþÚĊ§sĊÆÚÖ āé¨sÆµóē§ ë§ě y sþ[āÃ é[}ìz ā[Öā 
ÍÆÑÆĊ§þ Íû[éĊÆĊē}§ a §´´§sĊē§þ Í§ é[þsÚēþā a ę¨ÍÚî 

•	 )§ā µÍ§Ċā }§ éþÚĊ§sĊÆÚÖ ëÑ[ÆÍÍ§ Ñ[ěî ¶f¶ sÑì sÚÖ´ÚþÑ§ā [ēě ÖÚþÑ§ā }§ ā¨sēþÆĊ¨ }ÚÆę§ÖĊ ©Ċþ§ 
Ċ§Ö}ēā éþ«ā }§ā ĠÚÖ§ā a þÆāóē§ā }§ sÃēĊ§ ëÃ[ēĊ§ēþ ¾ á Ñ Úē é§ÖĊ§ [}Ë[s§ÖĊ§ ¾ ¹¶¡ì 

•	 :§ā éÚÖĊā Úē Í§ā þ[Ñé§ā §Ö iÚÆā }ÚÆę§ÖĊ ©Ċþ§ þ§sÚēę§þĊā }ûēÖ§ Ñ[ĊÆ«þ§ [ÖĊÆ}¨þ[é[ÖĊ§ ëĊ[éÆāz 
»þÆÍÍ[»§z āĊþÆ§ā Úē é§ÆÖĊēþ§ [ÖĊÆ»ÍÆāā§ āé¨sÆ[Í§ìî
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		 ANNEXES ET SERVICES SPÉCIFIQUES À L’ACCUEIL DU HAUT-NIVEAU

*Öā§ÑiÍ§ }§ā ¨óēÆé§Ñ§ÖĊā §Ċ ā§þęÆs§ā [ss§āāÆiÍ§ā āēþ Í§ āÆĊ§ Úē a éþÚěÆÑÆĊ¨ ÆÑÑ¨}Æ[Ċ§ §Ċ āēþ ĊÚēĊ§ Í[ 

durée d’ouverture du Stade, et correspondant aux besoins des équipes nationales, professionnelles, 

}§ā sÍēiā §Ċ }§ā Úþ»[ÖÆā[Ċ§ēþā }§ āĊ[»§ā y 

•	 Hébergement

•	 Service de restauration

•	 Installations sportives :
•	 Salle de musculation

•	 Salle de sports

•	 Salle de stretching

•	 Centre médical :
•	 G§þÑ[Ö[Ös§ā Ñ¨}§sÆÖ §Ċ ÌÆÖ¨āÆĊÃ¨þ[é§ēĊ§z āēþ Í§ āÆĊ§ Úē éÚēę[ÖĊ ©Ċþ§ §ěĊ§þÖ[ÍÆā¨

•	 Bâtiment d’accueil et un local technique :
•	 Point d’accueil et d’information disponible sur la plage d’ouverture du stade

•	 JĊÚsÌ[»§ ā¨sēþÆĊ¨ }§ā ę¨ÍÚā

•	 Vestiaires / Sanitaires

•	 Lavages et kit d’outillage vélo
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