





Le cyclocross est la seule discipline du vélo qui met en
exergue par ses exigences les qualités athlétiques d’'un
coureur, ce qui en effet souvent un athléte avant d’étre un
cycliste. Parallelement, des compétences techniques tres
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étre performant.
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découverte de la discipline du Cyclocross, le Stade CX
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parties naturelles et zones techniques aménagées.

Il s’appuie sur un maillage de trongons, permettant
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techniques et des échappatoires éventuels.

Laménagement du Stade CX doit étre composé au
maximum avec les caractéristiques naturelles du terrain.
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composer, varier les parcours et les entrainements en
fonction des objectifs recherchés et des niveaux de
pratique. Il n’y a donc pas un seul itinéraire, mais différents
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I'ensemble du maillage des troncons doit pouvoir proposer
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ce cas, en complément du présent cahier des charges, il faut se référer au document technique fédéral
d’organisation des compétitions de Cyclocross.
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préparation aux compétitions.






PASSAGES DE PLANCHES
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e Sur une section plate, avec de la vitesse, si le parcours est physique avec de nombreux portages
e En montée si le parcours est roulant avec peu de portages

< Jamais de planche en descente.

MONTEE ET DESCENTE
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BAC A SABLE (SAND BOX)
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e A plat ou en descente

FRANCHISSEMENTS NATURELS

Enfonction du terrain, I'organisateur peut proposer différentes types franchissements sur son parcours, faisant appel
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e Les virages en dévers, avec des rayons de courbure plus ou moins fort,

en montée ou en descente.
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LES FOSSES OU TRANCHEES
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LES WHOOPS
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MEANDRES
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@ ZONE D'APPRENTISSAGE
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@ BALISAGE ET INFORMATIONS

PANNEAU D'INFORMATION A LENTREE DU SITE

e Cartographie de type plan de piste, avec les différents trongons, ainsi que la nature des
aménagements et des ateliers mis en place
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e Focus sur les ateliers les plus exigeants ou emblématiques

e Leslogos du label Stade Cyclocross et de la FFC.

PARCOURS BALISES
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les ateliers présentant un engagement ou une exposition particuliére



@ EQUIPEMENTS DE PROTECTION
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@ ANNEXES ET SERVICES SPECIFIQUES A LACCUEIL DU HAUT-NIVEAU
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durée d’ouverture du Stade, et correspondant aux besoins des équipes nationales, professionnelles,
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Hébergement

e Service de restauration

= |Installations sportives :
» Salle de musculation
e Salle de sports

e Salle de stretching

e Centre médical :
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e Béatiment d’accueil et un local technique :

< Point d’accueil et d’'information disponible sur la plage d’ouverture du stade

» JCUsI[»8§ & sepic” }saeila

e Vestiaires / Sanitaires

e Lavages et kit d’outillage vélo
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