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MONT SAINT-MICHEL - NORMANDIE

’ COMMUNAUTE D'AGGLOMERATION
MONT SAINT-MICHEL

/A ,A NORMANDIE

La communauté d’agglomération Mont Saint-Michel - Normandie compte 95 communes pour 87 773 habitants en 2018. Sa superficie totale est de 1543,9 km2.

Elle est créée par arrété du 27 décembre 2016 et entre en application au ler janvier 2017. La communauté d’agglomération est le résultat de la fusion de 5
communautés de communes, Avranches-Mont-Saint-Michel, Saint-Hilaire-du-Harcouét, Mortainais, Saint-James et Val de Sée.

Son siege se situe a Avranches, ville dont le maire, David Nicolas, est également le président de I'intercommunalité.

Avranches est la plus grande ville de la communauté d’agglomération avec plus de 10 240 habitants (2018). Saint-Hilaire-du-Harcouét est la seconde ville du
territoire avec prés de 6 500 habitants (2018).

La communauté d’agglomération Mont Saint-Michel-Normandie occupe une position stratégique intéressante, étant bordée par les départements : breton de
I'llle-et-Vilaine, ligérien de la Mayenne et normands de I'Orne et du Calvados.
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J} SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUET

w it Saint-Hilaire

s du-Harcouét

Carvefour des 3 Provinces Saint-Hilaire-du-Harcouét est le second pdle urbain du Sud-Manche avec ses presque 6500
habitants.

Maire depuis 2001 de Saint-Martin-de-Landelles, Jacky Bouvet remporte en 2020 les
élections municipales de la mairie de Saint-Hilaire-du-Harcouét.

Depuis 2016, les communes historiques de Saint-Hilaire-du-Harcouét, Saint-Martin-de-
Landelles et Virey ont fait le choix de se regrouper en commune nouvelle.

C’est une ville paisible au coeur d’un noyau stratégique puisqu’elle est située au confluent de
la Sélune et de I'Airon, au sud de I'Avranchin et au carrefour de 3 régions a savoir la
Normandie (Orne et Calvados), la Bretagne (llle-et-Vilaine) et les Pays-de-la-Loire (Mayenne).
Surnommeée le Carrefour des 3 provinces, la commune de Saint-Hilaire-du-Harcouét est a
quasiment égale distance de Rennes et Caen (1heure).

De grands événements rassembleurs ont lieu sur ce territoire comme la Foire Saint-Martin qui
n’accueille pas moins de 150 000 visiteurs. Autrement dit, ce territoire est un habitué des
grands événements.

Saint-Hilaire-du-Harcouét est une ville habituée des courses cyclistes puisque sa commune
déléguée Saint-Martin-de-Landelles accueille chaque année une semaine apreés le Tour de
France, la Polynormande. Cette course cycliste d’un jour créée par I'enfant du pays et ancien
speaker du Tour de France, Daniel Mangeas, était a 'origine un critérium et est passée depuis
2003 au titre de course en ligne. Organisée pour la 41éme fois en 2021, cette course compte
pour la coupe de France de cyclisme sur route et accueille les grands noms du cyclisme sur
route.

La ville de Saint-Hilaire-du-Harcouét abrite également le vélo club Saint-Hilairien, un des clubs
de cyclisme le plus important dans sa discipline en Normandie. Il s’agit également d’une des
plus anciennes associations de la ville. De grands noms du cyclisme ont été formés a ce club
comme Guillaume Martin, Mickael Cherel ou encore Arnaud Courteille, Pierre Gouault,
Maxime Renault ou encore Paul Lapeira...
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PRESENTATION DE L’EVENEMENT

CHIFFRES CLES

=> 5 jours de compétition

- 5 contre-la-Montre Juniors Femmes, Espoirs Femmes, Juniors Hommes, Espoirs Hommes, Mixte par
équipes
6 courses en ligne (Minimes/Cadettes, Cadets, Juniors Femmes, Espoirs Femmes, Juniors Hommes et
Espoirs Hommes)

=>» 700 coureurs

PALMARES 2021 - LORREZ-LE-BOCAGE-PREAUX / EPREUVES EN LIGNE

MINIMES/CADETTES CADETS JUNIORS FEMMES | JUNIORS HOMMES | £spoiRS FEMMES | ESPOIRS HOMMES

Célia GERY Romain GREGOIRE India GRANGIER Valentin
Paul SEIXAS .
Comité Auvergne o Eglantine RAYER Comité Bourgogne Stade Rochelais SETAILEAU
Rhone-Alpes Comite Auvergne | . . \ormandie Franche-Comté Charente Maritime | AG2R Citroén U23

Rhone-Alpes

PALMARES 2021 - LORREZ-LE-BOCAGE-PREAUX / CONTRE-LA-MONTRE

JUNIORS FEMMES | JUNIORS HOMMES | £spoiRs FEMMES | ESPOIRS HOMMES

Romain GREGOIRE

Comité Normandie Franche-Comté Arkéa

Kévin VAUQUELIN
VC Rouen 76

S\
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B I I NOMBRE DE TITRES DECERNES

5 TITRES EN CONTRE-LA-MONTRE

Championne de France CLM Juniors femmes
Championne de France CLM Espoirs femmes
Champion de France CLM Juniors hommes
Champion de France CLM Espoirs hommes

Champion de France CLM Mixte par équipes

6 TITRES EN COURSE EN LIGNE

Championne de France Minimes / Cadettes
Championne de France Juniors femmes
Championne de France Espoirs Femmes

Champion de France Cadets
Champion de France Juniors hommes

Champion de France Espoirs hommes

i) nerFl

Dossier de presse Feotnarion
- . F NCAIS
Championnats de France sur Route de [’Avenir T 6

9 au 13 aodt 2022 | St Hilaire du Harcouét / St Martin de Landelles (Normandie)



PROGRAMME OFFICIEL

MARDI 9 AOUT 2022

14h30 / CLM par équipes en relais mixte

18,500 km - Départ Saint- Martin de Landelles - D30 - Rue du Jardin (aprés le
supermarché PROXI)

Arrivée Saint- Martin de Landelles - D30 - Rue du Jardin (aprés le supermarché
PROXI)

Dernier concurrent : 17h45 environ (moyenne estimée a 45 km/heure)

MERCREDI 10 AOUT 2022

9h00-11h42 / Epreuve en ligne Espoirs Femmes

Départ Saint- Martin de Landelles - D30 - Rue du Jardin (apres le supermarché
PROXI) - Portion neutralisé 2,900km

Distance 8 tours de 12,500 km soit : 100,000km

Arrivée Saint- Martin de Landelles - D30 - Rue du Jardin (aprés le supermarché
PROXI)

13h00-16h58 / Epreuve en lighe Espoirs Hommes

Départ Saint- Martin de Landelles - D30 - Rue du Jardin (apres le supermarché
PROXI) - Portion neutralisé 2,900km

Distance 13 tours de 12,500 km soit : 162,500km

Arrivée Saint- Martin de Landelles - D30 - Rue du Jardin (aprés le supermarché
PROXI)

ol

Dossier de presse FEDERATION

FRANCAISE

Championnats de France sur Route de [’Avenir
9 au 13 aolt 2022 | St Hilaire du Harcouét / St Martin de Landelles (Normandie) e



PROGRAMME OFFICIEL
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JEUDI 11 AOUT 2022

CONTRE-LA-MONTRE

Départ Saint-Hilaire du Harcouet - Place de I’hotel de ville (pied de I’Eglise)
Arrivée Saint- Martin de Landelles - D30 - Rue du Jardin (aprés le supermarché

PROXI)

9h00 / CLM Juniors Femmes

18,900 km - (Départ de 1 minute en minute) sur la base de 21 concurrentes
Derniere concurrente : 10h05 environ (moyenne estimée a 36 km/heure)

9h38 / CLM Juniors Hommes

18,900 km - 1 er départ Juniors Hommes : 8 min environ apres la derniére Juniors
Femmes (Départ de 1 minute en 1 minute) sur la base de 63 concurrents
Dernier concurrent : 11h12 environ (moyenne estimée a 41 km/heure)

10h43 / CLM Espoirs Femmes

18,900 km - 1 er départ Espoirs Femmes : 3 min environ apres la derniere Juniors
Hommes (Départ de 1 minute en 1 minute) sur la base de 24 concurrents
Derniere concurrente : 11h40 environ (moyenne estimée a 38 km/heure)

11h14 / CLM Espoirs Hommes

18,900 km - 1 er départ Espoirs Hommes : 8 min environ apreés la derniére Espoirs
Femmes (Départ de 1 minute en 1 minute) sur la base de 79 concurrents

Derniere concurrente : 13h02 environ (moyenne estimée a 43 km/heure)
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PROGRAMME OFFICIEL

VENDREDI 12 AOUT 2022

9h30-10h56 / Epreuve en ligne Minimes/Cadettes

Départ Saint- Martin de Landelles - D30 - Rue du Jardin (apres le supermarché PROXI) -
Distance 4 tours de 12,500 km soit : 50,000km

Arrivée Saint- Martin de Landelles - D30 - Rue du Jardin (aprées le supermarché PROXI)

12h00-15h12 / Epreuve en ligne Juniors Hommes

Départ Saint- Martin de Landelles - D30 - Rue du Jardin (apres le supermarché PROXI) -
Distance 10 tours de 12,500 km soit : 125,000km

Arrivée Saint- Martin de Landelles - D30 - Rue du Jardin (apres le supermarché PROXI)

16h15-18h23 / Epreuve en ligne Juniors Femmes

Départ Saint- Martin de Landelles - D30 - Rue du Jardin (aprées le supermarché PROXI) -
Distance 6 tours de 12,500 km soit : 75,000km

Arrivée Saint- Martin de Landelles - D30 - Rue du Jardin (aprées le supermarché PROXI)

SAMEDI 13 AOUT 2022

9h00-10h55 / Epreuve en ligne Cadets

Départ Saint- Martin de Landelles - D30 - Rue du Jardin (apres le supermarché PROXI) -Distance 6
tours de 12,500 km soit : 75,000km
Arrivée Saint- Martin de Landelles - D30 - Rue du Jardin (apres le supermarché PROXI)
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CIRCUITS ET PLANS

CHAMPIONNATS DE FRANCE DE L'AVENIR 2022
SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUET (MANCHE)
PLANS DEPART CLM INDIVIDUELS - 11 AOUT 2022

s
intasnon
m NGKMANDIE ~ HAMANCHE ”_éf_l"

PLAN DEZOOME - SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUET

"PLACE DE
L'HOTEL DE VILLE

\
N
‘ BOULEVARD GAMBETTA
ecusE\\,’E '
)

7

() DEPART CONTRE-LA-MONTRE
RUE ALSACE LORRAINE

» SENSDUCLM
imE RETOUR CLM VOITURES
(~15' DE SAINT-MARTIN-DE-
LANDELLES) + ACCES COUREURS
sus FILE ATTENTE MOTOS COUREURS
umm FILE ATTENTE VEHICULES EQUIPES
CONTROLE DES VELOS

(=) PPO DEPART-D977
RUE THOMAS RIFFAUDIERE

(B) PARKING COUREURS
PLACE DE L'HOTEL DE VILLE

[P| PARKING OFFICIEL
PLACE DE L'HOTEL DE VILLE

@ PARKING PUBLIC
PLACE DE LAMOTTE
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CHAMPIONNATS DE FRANCE DE L'AVENIR 2022
SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES (MANCHE) - PLAN LIGNE D'ARRIVEE

10,11,12 ET 13 AOUT 2022
m ElRSiianoie  tAMANCHE

CIRCUITS ET PLANS

PLAN DEZOOME - SAINT-MARTIN-DE-LANDELL

7 CIRCUITEN LIGNE 12,500 11 PERMANENCE - SALLE POLYVALENTE
RUE DU HAUT DU BOURG
PARKING COUREURS - RESLAVERGEE
® CONTROLE ANTI DOPAGE SALLE

(. PARKING OFFICIEL / PRESSE POLYVALENTE ~ R DUHAUT DUBOURG
EN FACE DE LA SALLE MUNICIPALE B G

SALLE DE PRESSE - SALLEMUNICIPALE
RUEDUJARDIN (¥) PoDIUM PROTOCOLAIRE
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(8) FLASH INTERVIEW TV
(£) EsPACE INTERVIEW PRESSE
(#) postE DESECOURS
ESPACE PRIVILEGE

| PASSAGE SPECTATEURS

sms ACCES PARKING COUREURS
"mm ACCES SALLE DE PRESSE/
PERMANENCE

sms ACCES PARKING INVITES/PRESSE
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CHAMPIONNATS DE FRANCE DE L'AVENIR 2022
SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES (MANCHE)
PLAN LIGNE DEPART/ARRIVEE CLM MIXTE - 9 AOUT 2022

’ a
m RGRmanDIE  HAMancre 1y __:é(,ﬁ e

EXX CIRCUIT CLM MIXTE 18,500 KM PERMANENCE - SALLE POLYALENTE
(B) PARKING COUREURS-RE = REEDUHAITDBaTRS
—RESLAVERGEE
: CONTROLE ANTI DOPAGE SALLE
PARKING OFFICIEL / PRESSE POLYVALENTE - R DUHAUT DUBOURG
EN FACE DE LA SALLE MUNICIPALE
PPO

SALLE DE PRESSE-SALLEMUNICIPALE :
RUEDU3ARDIN PODIUM PROTOCOLAIRE
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FLASH INTERVIEW TV
(£) ESPACE INTERVIEW PRESSE
(%) PosTE DE SECOURS
(w] ESPACEPRIVILEGE
| PASSAGE SPECTATEURS

CIRCUITS ET PLANS

PLAN DEZOOME - SAINT-MARTIN-DE-LANDELLE

#ms ACCES PARKING COUREURS
sms ACCES SALLE DE PRESSE/
PERMANENCE

#ms ACCES PARKING INVITES/PRESSE
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CHAMPIONNATS DE FRANCE DE L'AVENIR 2022
SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES (MANCHE) - PLAN VILLE \
9,10,11,12 ET 13 AOUT 2022

rr
firrztid REGION /’f‘ 7
m ERSkianpie  HAMANcHE ar.

n
{ ¥ zoneverte Wi
i . T — 1

2))
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o
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5% CIRCUIT EN LIGNE 12,500 1 RUEDUJARDIN

B (@) PERMANENCE - SALLE POLYVALENTE
PPO RUE DU HAUT DU BOURG
(B) PARKING COUREURS-RESLAVERGEE CONTROLE ANTI DOPAGE SALLE

(. PARKING OFFICIEL / PRESSE -RHSRRIE
EN FACE DE LA SALLE MUNICIPALE PODIUM PROTOCOLAIRE

SALLE DE PRESSE-SALLE MUNICIPALE
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(£) ESPACE INTERVIEW PRESSE
(#) PosTE DESECOURS
"ss ACCES DEPART/PERMANENCE

CIRCUITS ET PLANS

su= DERIV. RETOUR PARKING
COUREURS

smm ACCES

SALLE DE PRESSE/PERMANENCE
ms ACCES PARKING INVITES/PRESSE

(w) EspacEVIP
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CIRCUITS ET PLANS

CHAMPIONNATS DE FRANCE DE L'AVENIR 2022
SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES (MANCHE) - CIRCUITS
9,10,11,12 ET 13 AOUT 2022

forrzid REGION MANCHE
m NORMANDIE  LAMANCHE 1y

«NE]T‘ \\
f | NF

SAINT-HILAIRE-
DU-HARCOUET

e =

@ DEPART CLM IND.

PLACE DE L'HOTEL DE VILLE _
= SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUET
HAMELIN = [
——L B0 e \ \ & ARR/NEE/DEPART
r— D30/RUE DU JARDIN
SAINT-MARTIN- [ SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES

DE-LANDELLES |

D285

% CIRCUITENLIGNE 12500 1M
I CIRCUIT CLMIND. 18,200 KM

ﬂ N on 7 £52 CIRCUIT CLM MIXTE 18,500 KM
POINTS DE CHRONO CLM

¥ , |
\7’ sum-ﬂN»V» l . PARKING COUREURS -RES LA VERGEE

DE-LANDELLES PARKING OFFICIEL /
EN FACE DELASALLE MUNICIPALE

0172

SALLE DE PRESSE SALLEMUNICIPALE
S RUE DUJARDIN

(e PPO
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CIRCUITS ET PLANS

CHAMPIONNATS DE FRANCE DE L'AVENIR 2022 e
SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES (MANCHE) - 11 AOUT 2022 m
CONTRE-LA-MONTRE INDIVIDUELS - 18,900 KM

o P’ 4

EEY ElRinoe wuweed Az [

RON DE BAS
M

" HAMELIN

SAINT-MARTIN-
DE-LANDELLES

I mas /

SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUET SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES

o

SAINT-BRICE-
DE-LANDELLES
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SAINT-HILAIRE-
DU-HARCOUET

(») DEPART

B2 ARRIVEE

EXI CIRCUIT CLM IND. 18,900 KM
POINTS DE CHRONO CLM

(P) PARKING COUREURS-RESLAVERGEE

(@ PARKING OFFICIEL / PRESSE
EN FACE DE LA SALLE MUNICIPALE

SALLE DEPRESSE ~SALLEMUNICPALE
RUEDUJARDIN

PERMANENCE - SALLE POLYVALENTE
RUE DU HAUT DU BOURG

PPO

<> DPOINT DE CISAILLEMENT

+=» RETOURDEPARTCLM/
RETOUR MOTO
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CIRCUITS ET PLANS

CHAMPIONNATS DE FRANCE DE L'AVENIR 2022
SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES (MANCHE) - 9 AOUT 2022
CONTRE-LA-MONTRE MIXTE - 18,500 KM
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CIRCUITS ET PLANS

; .
\\;7\77 J'/ /‘ ",/ \"\\\\
CHAMPIONNATS DE FRANCE DE L'AVENIR 2022 [ e\ i 3
SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES (MANCHE) - 10,12 ET 13 AOUT 2022 ( oiss | ’/"
EPREUVES EN LIGNE - CIRCUIT DE 12,500 KM / \\\ ' *-v&b/,/,,“\ -
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/
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\‘\KN PLAN DEZOOME - SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES
Q:‘ ‘ /
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// # DEPART/ARRIVEE
= | D30/ RUE DU JARDIN

" CIRCUITENLIGNE 1> ~00 v
SAINT-MARTIN-

DE-LANDELLES = ZONE VERTE

NG \ (B) PARKING COUREURS -RESLAVERGEE

4 \o (@ PARKING OFFICIEL / PRESSE
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\

\ y

) | ‘ SALLE DE PRESSE - SALLE MUNICIPALE
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T RUE DU JARDIN

\ PERMANENCE - SALLE POLYVALENTE
B \ RUE DU HAUT DU BOURG

‘ e e / <> POINT DE CISAILLEMENT

SAINT-BRICE- / sus DERIVATION EQUIPES ET
| - RETOUR PARKING COUREURS

Dossier de presse FeotRATION
Championnats de France sur Route de [’Avenir IGAISE 17

9 au 13 aodt 2022 | St Hilaire du Harcouét / St Martin de Landelles (Normandie)



ITINERAIRES

HORAIRE COURSE EN FONCTION

-~ DE LA MOYENNE HORAIRE
ITINERAIRE

COUREUR COUREUR

KM 0. BN COMMUNES ITINERAIRE 38 42 38 42
0,00 1890 SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUET | DEPART CLM - Placede la Motte (en face marches de 'église) 10:43 | 10:43 11:06 11:06
0,15 0,15 18,75 SAINT-HILAIRE Rond - Point Rue Waldeck Rousseau L4 | 10:43 | 10:43 11:06 11:06
0,10 0,25 18,65 SAINT-HILAIRE D58IE - Rue du Gué + 10:43 | 10:43 | 11:06 | 11:06
3,90 4,15 14,75 VIREY D185 x D481- 1Rue de I'Eglise (cimetiére Virey) € 10:49 | 10:48 | 1112 1mn
1,00 5,15 13,75 VIREY D481- La Croix Jeanne & 10:51 10:50 1114 1113
0,75 5,90 13,00 VIREY C - La Croix Guillaume (route des étangs) & 10:52 | 10:51 11:15 114
1,00 6,90 12,00 VIREY D185 - LesEtangs > 10:53 | 10:52 11:16 11:15
210 | 900 | 990 | sT-MARTINDELANDELLES | PO PECHRONOMITRACEINTERMEDIAIRE 10557 | 10588 | m20 | 118
0,50 9,50 9,40 ST-MARTIN DE LANDELLES Cé6 - Carrefour de la Charbonniére (Le CLM Mixte arrive d'en face) > 10:58 | 1056 11:21 11:19
2,10 11,60 7,30 ST-MARTIN DE LANDELLES C6 - Basde laPigeonniére ¢ 1M:01 | 10:59 | 11:24 1:22
0,50 12,10 6,80 ST-MARTIN DE LANDELLES D85 - Haut de la Pigeonniére > 11:02 | 11:00 | 11:25 | 11:23
2,00 14,10 4,80 ST-MARTIN DE LANDELLES D481- Vers Hamelin (Ange Michel) 4+ 11:05 | 11:03 1:28 | 1126
0,30 14,40 4,50 ST-MARTIN DE LANDELLES D481E2 -Les Froidriéres, La Dorais Y 11:05 11:03 11:28 11:26
0,65 15,05 3,85 ST-MARTIN DE LANDELLES D481E2 - Croix du Patis x La Dorais > 11:06 | 11:04 | 11:29 | 11:27
1,75 16,80 2,10 ST-MARTIN DE LANDELLES D30 - Isambart &~ 11:09 | 11:07 1:32 11:30
2,00 18,80 0,10 ST-MARTIN DE LANDELLES Rue du Jardin D30 - DERIVATION (a gauche - Société Mangeas) 2 11:09 | 11:35 1:32
o10 | 1890 | 0,00 ST-MARTIN DE LANDELLES 'A"'V"CL” EQFUIR'SFEM”EC B e G Jwrstin w2 | 1o | mas | n33
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ITINERAIRES

HORAIRE COURSE EN FONCTION
DE LA MOYENNE HORAIRE

ITINERAIRE

COUREUR COUREUR
77T NG 1o N .. .o COMMUNES ITINERAIRE 43 46 43 46

0,00 | 1890 | SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUET | DEPART CLM - Place de la Motte (en face marches de ['église) 1m4 | m4a | 12:32 | 12:32
0,15 0,15 18,75 SAINT-HILAIRE Rond - Point Rue Waldeck Rousseau Gl M4 | M4 | 12:32 | 12:32
0,10 0,25 | 18,65 SAINT-HILAIRE DS8IE - Rue du Gué A 0 m4a | m4 | 12:32 | 12:32
3,90 4,15 14,75 VIREY D185 x D481- 1Rue de I'Eglise (cimetiére Virey) &« | me | w19 | 12:37 | 12:37
1,00 5,15 13,75 VIREY D481- La Croix Jeanne ¢ | m21 | n20 | 1239 | 12:38
0,75 5,90 13,00 VIREY C - La Croix Guillaume (route des étangs) 4= n:22 11:21 12:40 12:39
1,00 690 | 12,00 VIREY D185 - Les Etangs 5 | m23 | 1m23 | 1241 | 12:41
210 | 900 | 990 | sT-MARTINDELANDELLES |poINTPECHRONORETRAGE INTERMEDIAIRE m2e | m2s | 1244 | 1243
0,50 9,50 9,40 ST-MARTIN DE LANDELLES Cé - Carrefour de la Charbonniére (Le CLM Mixte arrive d'en face) > n:27 1:26 12:45 12:44
2,10 11,60 7,30 ST-MARTINDE LANDELLES | C6- Basde laPigeonniére & | m30 | n29 | 12:48 | 12:47
0,50 12,10 6,80 ST-MARTIN DE LANDELLES | D85 - Haut de la Pigeonniére 5 | 1Mm30 | m29 | 12:48 | 12:47
2,00 1410 | 4,80 ST-MARTIN DE LANDELLES | D481- Vers Hamelin (Ange Michel) & | m33 | m32 | 1251 | 12:50
0,30 | 14,40 | 4,50 ST-MARTIN DE LANDELLES | D481E2 -Les Froidriéres, La Dorais 5 | 1Mm34 | 1132 | 12552 | 12:50
0,65 | 1505 | 3,85 ST-MARTIN DE LANDELLES | D481E2 - Croix du Patis x La Dorais 9 | M35 | 1133 | 12:53 | 12:51
1,75 16,80 2,10 ST-MARTIN DE LANDELLES D30 - Isambart & 1n:37 11:35 12:55 | 12:53
2,00 | 1880 | 0,0 ST-MARTIN DE LANDELLES | Rue du Jardin D30 - DERIVATION (& gauche - Société Mangeas) 11:40 | 1:38 | 12:58 | 12:56
010 | 1890 | 0,00 ST-MARTINDELANDELLES | rriveetiM ESROIRSHOMMES D30-Rusdu fardin 140 | n:38 | 12:58 | 12:56

(Juste aprés le Proxi Market)
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ITINERAIRES

CLM INDIVIDUEL JUNIORS FEMMES
 JEUDI T ACDUT

HORAIRE COURSE EN FONCTION
DE LA MOYENNE HORAIRE

ITINERAIRE

COUREUR COUREUR
_ 8 0 RAIR 6 40 6 40

0,00 18,90 SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUET | DEPART CLM - Placede la Motte (en face marches de I'église) 9:00 9:00 9:30 9:30
0,15 0,15 18,75 SAINT-HILAIRE Rond - Point Rue Waldeck Rousseau >4 | 9:00 9:00 9:30 9:30
0,10 0,25 18,65 SAINT-HILAIRE D58IE - Rue du Gué 1 9:00 9:00 9:30 9:30
390 415 1475 VIREY D185 x D481- 1Rue de 'Eglise (cimetiére Virey) € 9:06 9:06 9:36 9:36
1,00 5,15 13,75 VIREY D481- La Croix Jeanne % 9:08 9:07 9:38 9:37
0,75 5,90 13,00 VIREY C - La Croix Guillaume (route des étangs) e 9:09 9:08 9:39 9:38
1,00 6,90 12,00 VIREY D185 - LesEtangs > 9:1 9:10 9:41 9:40

’ 00 e - - o PO » RONO R A - NIAIR . . e -
D18 D on de B

0,50 9,50 9,40 ST-MARTIN DE LANDELLES Cé - Carrefour de la Charbonniére (Le CLM Mixte arrive d'en face) e 2 9:15 9:14 9:45 9:44
2,10 11,60 7,30 ST-MARTIN DE LANDELLES Cé6 - Basde laPigeonniére & 9:19 17 9:49 9:47
0,50 12,10 6,80 ST-MARTIN DE LANDELLES D85 - Haut de la Pigeonniére EY 9:20 9:18 9:50 9:48
2,00 14,10 4,80 ST-MARTIN DE LANDELLES D481- Vers Hamelin (Ange Michel) & 9:23 9:21 9:53 9:51
0,30 14,40 4,50 ST-MARTIN DE LANDELLES D48I1E2 -Les Froidriéres,La Dorais > 9:24 9:21 9:54 9:51
0,65 15,05 3,85 ST-MARTIN DE LANDELLES D481E2 - Croix du Patis x La Dorais > 9:25 9:22 9:55 9:52
1,75 16,80 2,10 ST-MARTIN DE LANDELLES D30 - Isambart ra 9:28 9:25 9:58 9:55
2,00 18,80 0,10 ST-MARTIN DE LANDELLES Rue du Jardin D30 - DERIVATION (a gauche - Société Mangeas) 9:31 9:28 10:01 9:58
010 | 1890 | 0,00 ST-MARTIN DE LANDELLES Zf;'::pc,;ﬂ:ﬁiﬂ?ﬁifﬂjms a0 s Rus coaein 9:31 | 9:28 | 10:01 | 9:58
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ITINERAIRES

CLM INDIVIDUEL JUNIORS HOMMES

HORAIRE COURSE EN FONCTION

< DE LA MOYENNE HORAIRE
ITINERAIRE

COUREUR COUREUR

KM KMA

KM P AREOIRUS. PARCELRRIR COMMUNES ITINERAIRE 41 43 41 43

0,00 18,90 SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUET | DEPART CLM - Place de la Motte (en face marches de 'église) 9:38 9:38 | 10:40 | 10:40
0,15 0,15 18,75 SAINT-HILAIRE Rond - Point Rue Waldeck Rousseau 4 | 9:38 9:38 10:40 | 10:40
0,10 0,25 18,65 SAINT-HILAIRE DS8I1E - Rue du Gué 4 9:38 9:38 | 10:40 | 10:40
3,90 4,15 14,75 VIREY D185 x D481- 1 Rue de l'Eglise (cimetiére Virey) € 9:44 9:43 | 10:46 | 10:45
1,00 5,15 13,75 VIREY D481- La Croix Jeanne & 9:45 9:45 | 10:47 | 10:47
0,75 5,90 13,00 VIREY C - La Croix Guillaume (route des étangs) & 9:46 9:46 10:48 | 10:48
1,00 6,90 12,00 VIREY D185 - Les Etangs ) 9:48 9:47 | 10:50 | 10:49

POINT DE CHRONOMETRAGE INTERMEDIAIRE
D185 - Le Feburon de Bas (a gauche)

ST-MARTIN DE LANDELLES

0,50 9,50 9,40 ST-MARTIN DE LANDELLES C6 - Carrefour de la Charbonniére (Le CLM Mixte arrive d'en face) 2> 9:51 9:51 10:53 | 10:53
2,10 11,60 7,30 ST-MARTIN DE LANDELLES Cé6 - Basde laPigeonniére & 9:54 9:54 10:56 | 10:56
0,50 12,10 6,80 ST-MARTIN DE LANDELLES D85 - Haut de la Pigeonniére = 9:55 9:54 10:57 | 10:56
2,00 14,10 480 ST-MARTIN DE LANDELLES D481- Vers Hamelin (Ange Michel) 4 9:58 9:57 11:00 10:59
0,30 14,40 4,50 ST-MARTIN DE LANDELLES D481E2 -Les Froidriéres,La Dorais > 9:59 9:58 11:01 11:00
0,65 15,05 3,85 ST-MARTIN DE LANDELLES D481E2 - Croix du Patis x La Dorais S 10:00 9:59 11:02 11:01

1,75 16,80 2,10 ST-MARTIN DE LANDELLES D30 - Isambart “ 10:02 10:01 11:04 11:03
2,00 18,80 0,10 ST-MARTIN DE LANDELLES Rue du Jardin D30 - DERIVATION (& gauche - Société Mangeas) 10:05 | 10:04 11:07 11:06
010 | 1890 | 0,00 ST:MARTINDEUANDELLES | \rivés CLRIUNIORS HOMMES D30 - Rus dis Jardin 10:05 | 10:04 | m:07 | 11:06

(Juste aprés le Proxi Market)
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ITINERAIRE

KM

KM

PARCOURUS PARCOURIR

KMA

COMMUNES

ITINERAIRES

CLM PAR EQUIPES JUNIORS MIXTE EN RELAI

MARDI 9 AOUT

ITINERAIRE

DEPART CLM PAR EQUIPE MIXTE JUNIORS EN RELAI

HORAIRE COURSE EN FONCTION
DE LA MOYENNE HORAIRE

PREMIER
COUREUR

39

45

DERNIER
COUREUR

39

45

ST MARTINDELANDELLES

POINT DE CHRONOMETRAGE INTERMEDIAIRE

D30 - Parking a droite

0,00 18,50 | SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES D30 - Rue du Jardin 14:30 | 14:30 | 17:06 | 17:06
0,25 0,25 18,25 ST-MARTIN DE LANDELLES D85 - Route de Montgoutin > 14:30 | 14:30 | 17:06 | 17:06
1,91 2,16 16,34 ST-BRICE-DE-LANDELLES D134 - Carrefour Plancheval / La Sansonniére € 14:33 | 14:32 | 17:09 | 17:08
1,64 3,80 14,70 ST-BRICE-DE-LANDELLES C102 - Les Roches Blanches (calvaire) & 14:35 | 14:35 Al 17:11
1,50 5,30 13,20 ST-BRICE-DE-LANDELLES D171- Carrefour Belle-épine / La croix du Chesnais < 14:38 | 14:37 1714 17:13
2,15 7,45 11,05 ST-MARTIN DE LANDELLES D30 - Beausoleil /Les Ouches & 14:41 | 14:39 | 17:17 17:15

D30 - Rue du Jardin - (aprés le Proxi Market)

0,05 7,60 1090 ST-MARTIN DE LANDELLES D30 - Beausoleil 2> 14:41 | 14:40 | 17:17 17:16
1,55 9,15 9,35 ST-MARTIN DE LANDELLES C6 - La Charbonniére (Le CLM ind arrive d'en face) €« 14:44 | 14:42 | 17:20 | 1718
2,10 11,25 7,25 ST-MARTIN DE LANDELLES C6 - Basde laPigeonniére € 14:47 | 14:45 | 17:23 17:21
0,55 11,80 6,70 ST-MARTIN DE LANDELLES D85 - Haut de la Pigeonniére > 14:48 | 14:45 | 17:24 | 17:21
2,00 13,80 4,70 ST-MARTIN DE LANDELLES D481- Vers Hamelin (Ange Michel) 4 14:51 | 14:48 | 17:27 | 17:24
0,30 14,10 4,40 ST-MARTIN DE LANDELLES D481E2 -Les Froidriéres, La Dorais & 14:51 | 14148 | 17:27 | 17:24
0,65 14,75 3,75 ST-MARTIN DE LANDELLES D481E2 - Croix du Patis x La Dorais > 14:52 | 14:49 | 17:28 | 17:25
1,65 16,40 2,10 ST-MARTIN DE LANDELLES D30 - Isambart “ 14:55 | 14:51 17:31 17:27
2,00 18,40 0,10 ST-MARTIN DE LANDELLES Rue du Jardin D30 - DERIVATION (a gauche - Société Mangeas) 14:58 | 14:54 | 17:34 | 17:30
0,10 18,50 0,00 ST-MARTIN DE LANDELLES A - MEAS EQUBE M MR =LA 14:58 | 14:54 | 17:34 | 17:30
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KM

ITINER

PARCOURUS

KM A

PARCOURIR

AIRE

COMMUNES

COURSE EN LIGNE CADETS

ITINERAIRE

SAMEDI 13 AOUT

HORAIRE COURSE EN FONCTION

DE LA MOYENNE HORAIRE (KM/H)

ITINERAIRES

0,00 75,00 ST-MARTINDELANDELLES DEPART -D30 -19 Rue du Jardin
0,30 0,30 7470 ST-MARTINDELANDELLES | D285 - Route de Saint-Georges (Passage Piéton) - Passage Centre bourg A 9:00 | 9:00 | 9:00 | 9:00 | 9:00
1,32 162 7338 ST-MARTINDELANDELLES | D185 - Beau soleil & 9:02 | 9:02 | 9:02 | 9:02 | 9:02
1,58 3,20 71,80 ST-MARTINDELANDELLES | C6 - La Charbonniére & 9:05 | 9:05 | 9:04 | 9:04 | 9:04
2,10 5,30 6970 ST-MARTINDELANDELLES | C6 - Basde laPigeonniére & 9:08 | 9:08 | 9:08 | 9:07 | 9:07
0,50 5,80 69,20 ST-MARTINDELANDELLES | D85 - Haut de la Pigeonniére > 9:09 | 9:09 | 9:08 | 9:08 | 9:08
2,00 780 67,20 ST-MARTINDELANDELLES | D481- Vers Hamelin (Ange Michel) & 912 | 912 | 912 | 9N 9:1
0,30 810 6690 ST-MARTINDELANDELLES | D481E2 -Les Froidriéres,La Dorais & 913 | 912 | 912 | 912 91
0,65 875 66,25 ST-MARTINDELANDELLES | D481E2 - Croix du Patis x La Dorais > 9:14 | 9113 | 9113 | 913 | 912
1,65 10,40 64,60 ST-MARTINDELANDELLES | D30 - Isambart € 9:16 | 9116 | 9:116 | 9:15 | 9:15

ST-MARTINDELANDELLES

ZONEDERAVITAILLEMENT
Lieu:D475 -KM 11,800 au KM 12,100

Début : Juste avant 'entrée a Saint Martin de Landelles
50m de Zone verte avant et 50m de Zone verte
apreés la zone de ravitaillement

0,50 1240 62,60 ST-MARTINDELANDELLES | RueduJardinD30 // DERIVATION (a gauche- Société Mangeas) 9:20 | 9:19 | 9:19 | 9:18 | 9:18

0,10 12,50 62,50 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 2*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 9:20 9:19 9:19 9:18 9:18

12,50 25,00 50,00 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 3™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 9:40 | 9:39 | 9:38 | 9:37 | 9:36

12,50 37,50 37,50 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 4*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 10:00 | 9:59 | 9:57 | 956 | 9:54

12,50 50,00 25,00 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 5™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apreés le Proxi Market) 10:21 | 10:18 | 10:16 | 10:15 | 10:13

12,50 62,50 12,50 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 6*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 10:41 | 10:38 | 10:36 | 10:33 | 10:31

0 00 0,00 : » D D30 - Rued . Pro 0 0:58 10 0 0:49
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ITINERAIRE

ITINERAIRES

HORAIRE COURSE EN FONCTION
DE LA MOYENNE HORAIRE (KM/H)

0,00 100,00 ST-MARTINDELANDELLES | DEPART -D30 - 19 Rue du Jardin 9:00 | 9:00 | 9:00 | 9:00 | 9:00
0,30 0,30 9970 ST-MARTINDELANDELLES | D285 - Route de Saint-Georges (Passage Piéton) - Passage Centre bourg S 9:00 | 9:00 | 9:00 | 9:00 | 9:00
1,32 162 98,38 ST-MARTINDELANDELLES | D185 - Beau soleil & 9:02 | 9:02 | 9:02 | 9:02 | 9:02
1,58 3,20 96,80 ST-MARTINDELANDELLES | C6 - La Charbonniére &~ 9:05 | 9:05 | 9:05 | 9:05 | 9:04
2,10 5,30 9470 ST-MARTINDELANDELLES | C6 - Basde laPigeonniére % 9:09 | 9:08 | 9:08 | 9:08 | 9:08
0,50 580 94,20 ST-MARTINDELANDELLES | D85 - Haut de la Pigeonniere 2> 9:09 | 9:09 | 9:09 | 9:09 | 9:08
2,00 780 92,20 ST-MARTINDELANDELLES | D481- Vers Hamelin (Ange Michel) & 913 | 9113 | 9112 | 9112 | 912
0,30 8]0 9190 ST-MARTINDELANDELLES | D481E2 -Les Froidriéres, La Dorais € 913 | 913 | 9113 | 912 | 912
0,65 875 9125 ST-MARTINDELANDELLES | D481E2 - Croix du Patis x La Dorais - 915 | 9914 | 9114 | 913 | 913
1,65 10,40 89,60 ST-MARTINDELANDELLES | D30 - Isambart € 917 | 917 | 9116 | 9:116 | 9:16
ZONE DERAVITAILLEMENT :
- _ ) : _ : : | Lieu:D475-KM11,800auKM 12,100 _ : N
1,50 190 8810 ST-MARTINDELANDELLES | Début : Juste avant 'entrée a Saint Martin de Landelles 9:20 | 9:19 | 9119 | 9118 | 9:18
50mde Zone verte avant et 50m de Zone verte
aprés la zone de ravitaillement
0,50 12,40 87,60 ST-MARTINDELANDELLES | Rue du Jardin D30 // DERIVATION (& gauche- Société Mangeas) 9:21 | 9:20 | 9:20 | 919 | 919
0,10 12,50 87,50 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 2*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 9:21 | 9:20 | 9:20 | 9:19 | 9:19
12,50 25,00 75,00 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 3¥ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apreés le Proxi Market) 9:42 9:41 9:40 | 9:39 | 9:38
12,50 37,50 62,50 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 4*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 10:04 | 10:02 | 10:00 | 9:59 | 9:57
12,50 50,00 50,00 ST-MARTINDE LANDELLES | Début du 5™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 10:25 | 10:23 | 10:21 | 10:18 | 10:16
12,50 62,50 37,50 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 6*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 10:47 | 10:44 | 10:41 | 10:38 | 10:36
12,50 75,00 25,00 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 7*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 11:08 | 11:05 | 11:01 | 10:58 | 10:55
12,50 8750 12,50 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 8*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 1M1:30 | 11:25 | 1121 | 11118 | 11114
12,50 100,00 0,00 ST-MARTINDELANDELLES | ARRIVEE - D30 - Rue du Jardin // (Juste aprés le Proxi Market) 1151 | 1:46 | 1M:42 | 11:37 | 11:33
Dossier de presse FépERATION $
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Dossier de presse

ITINERAIRES

ITINERAIRE

HORAIRE COURSE EN FONCTION
DE LA MOYENNE HORAIRE (KM/H)

4

000 | 1250 | ST-MARTINDELANDELLES | DEPART-D30-19Ruedu Jardin 13:00 | 13:00 | 13:00 | 13:00 | 13:00
0,30 0,30 162,20 ST-MARTINDELANDELLES | D285 - Route de Saint-Georges (Passage Piéton) - Passage Centre bourg 1 13:00 | 13:00 | 13:00 | 13:00 | 13:00
1,32 162 160,88 ST-MARTINDELANDELLES | D185 - Beau soleil & 13:02 | 13:02 | 13:02 | 13:02 | 13:02
1,58 3,20 15930 ST-MARTINDELANDELLES | C6 - La Charbonniére & 13:04 | 13:04 | 13:04 | 13:04 | 13:04
2,10 5,30 157,20 ST-MARTINDELANDELLES | Cé - Basde laPigeonniére & 13:08 | 13:07 | 13:07 | 13:07 | 13:07
0,50 580 156,70 ST-MARTINDELANDELLES | D85 - Haut de la Pigeonniére 2> 13:08 | 13:08 | 13:08 | 13:08 | 13:08
2,00 780 15470 ST-MARTINDELANDELLES | D481- Vers Hamelin (Ange Michel) & 13:12 | 1311 | 13 | 131 | 13010
0,30 8]0 154,40 ST-MARTINDELANDELLES | D481E2 -Les Froidriéres, La Dorais L 13012 | 13012 | 13 | 131 | 13t
0,65 875 15375 ST-MARTINDELANDELLES | D48IE2 - Croix du Patis x La Dorais > 13113 | 13113 | 13112 | 13112 | 13012
1,65 10,40 152,10 ST-MARTINDELANDELLES | D30 - Isambart € 13:16 | 13:15 | 13:15 | 13114 | 13:14
'ZGHEWR‘VITAILL!"ENT -
150 | mso | 15060 RTINDELANDELLES » e | 13 | w7 | | e
‘ -vapﬁshmdcmvﬂoﬂcm |
0,50 12,40 150,10 ST-MARTINDELANDELLES | Rue duJardin D30 // DERIVATION (& gauche- Société Mangeas) 13:19 | 13:18 | 13118 | 13:17 | 13:17
0,10 1250 150,00 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 2™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 13119 | 1318 | 13118 | 13117 | 13117
12,50 25,00 137,50 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 3*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 13:38 | 13:37 | 13:36 | 13:35 | 13:34
12,50 3750 125,00 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 4*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 13:57 | 13:56 | 13:54 | 13:53 | 13:52
12,50 50,00 112,50 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 5*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 14:16 | 14:15 | 1413 | 1411 | 14:09
12,50 62,50 100,00 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 6*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 14:36 | 14:33 | 14:31 | 14:29 | 14:27
12,50 75,00 87,50 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 7™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 14:55 | 14:52 | 14:49 | 14:47 | 14:44
12,50 8750 75,00 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 8*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 15:14 | 15:11 | 15:08 | 15:05 | 15:02
12,50 100,00 62,50 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 9™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 15:33 | 15:30 | 15:26 | 15:22 | 15:19
12,50 12,50 50,00 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 10*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 15:53 | 15:48 | 15:44 | 15:40 | 15:36
12,50 125,00 37,50 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 11*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 16:12 | 16:07 | 16:02 | 15:58 | 15:54
12,50 3750 25,00 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 12*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apreés le Proxi Market) 16:31 | 16:26 | 16:21 | 16:16 | 1611
12,50 150,00 12,50 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 13*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 16:50 | 16:45 | 16:39 | 16:34 | 16:29
1250 | 16250 | 000 | ST-MARTINDELANDELLES | ARRIVEE -D30-RueduJardin / (Juste aprésleProxi Market) 17:10 | 17:03 | 1657 | 16:52 | 16:46

Championnats de France sur Route de [’Avenir
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ITINERAIRE

KM

KM

PARCOURUS

0,00

KM A

PARCOURIR

75,00

COMMUNES

ST-MARTINDELANDELLES

ITINERAIRES

COURSE EN LIGNE JUNIORS FEMMES
VENDREDI 12 AOUT

ITINERAIRE

DEPART - D30 -19 Rue du Jardin

HORAIRE COURSE EN FONCTION
DE LA MOYENNE HORAIRE (KM/H)

0,30 0,30 7470 ST-MARTINDELANDELLES | D285 - Route de Saint-Georges (Passage Piéton) - Passage Centre bourg 2 16:15 | 16:15 | 16:15 | 16:15 | 16:15
1,32 162 73,38 ST-MARTINDELANDELLES | D185 - Beau soleil & 16117 | 16:17 | 16117 | 16:17 | 16:17
1,58 3,20 7180 ST-MARTINDELANDELLES | C6é - La Charbonniére S 16:20 | 16:20 | 16:20 | 16:20 | 16:20
2,10 5,30 6970 ST-MARTINDELANDELLES | C6é - Basde laPigeonniére & 16:24 | 16:24 | 16:24 | 16:23 | 16:23
0,50 580 69,20 ST-MARTINDELANDELLES | D85 - Haut de la Pigeonniére > 16:25 | 16:25 | 16:24 | 16:24 | 16:24
2,00 780 67,20 ST-MARTINDELANDELLES | D481- Vers Hamelin (Ange Michel) LS 16:29 | 16:28 | 16:28 | 16:28 | 16:27
0,30 810 6690 ST-MARTINDELANDELLES | D481E2 -Les Froidriéres, La Dorais € 16:29 | 16:29 | 16:28 | 16:28 | 16:28
0,65 875 66,25 ST-MARTINDELANDELLES | D481E2 - Croix du Patis x La Dorais > 16:30 | 16:30 | 16:30 | 16:29 | 16:29
1,65 10,40 64,60 ST-MARTINDELANDELLES | D30 - Isambart € 16:33 | 16:33 | 16:32 | 16:32 | 16:31

ST-MARTINDE LANDELLES

ZONEDERAVITAILLEMENT
Lieu:D475 -KM 11,800 au KM 12,100

Début : Juste avant l'entrée a Saint Martin de Landelles
50m de Zone verte avant et 50m de Zone verte
apres la zone de ravitaillement

0,50 1240 62,60 ST-MARTINDELANDELLES | Rue duJardinD30 // DERIVATION (a gauche- Société Mangeas) 16:37 | 16:36 | 16:36 | 16:35 | 16:35
0,10 12,50 62,50 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 2*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 16:37 | 16:37 | 16:36 | 16:35 | 16:35

12,50 25,00 50,00 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 3¢ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 17:00 | 16:59 | 16:57 | 16:56 | 16:55
12,50 37,50 37,50 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 4*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 17:23 | 17:21 | 17:19 | 1717 | 17115
12,50 50,00 25,00 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 5™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 17:45 | 17:43 | 17:40 | 17:38 | 17:36
12,50 62,50 12,50 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 6*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 18:08 | 18:05 | 18:02 | 17:59 | 17:56
0 00 0.00 : D p D30 -Rued d Pro 3 s 8:20 3:16
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KM

PARCOURUS

0,00

ITINERAIRE

PARCOURIR

25,00

COMMUNES

ST-MARTINDE LANDELLES

ITINERAIRES

COURSE EN LIGNE JUNIORS HOMMES

' VENDREDI 12 AOUT

ITINERAIRE

DEPART - D30 -19 Rue du Jardin

HORAIRE COURSE EN FONCTION

DE LA MOYENNE HORAIRE (KM/H)

ST-MARTINDE LANDELLES

ZONEDERAVITAILLEMENT
Lieu:D475 -KM 11,800auKM 12,100

Début : Juste avant 'entrée & Saint Martin de Landelles
50m de Zone verte avant et 50m de Zone verte

0,30 0,30 12470 ST-MARTINDELANDELLES | D285 - Route de Saint-Georges (Passage Piéton) - Passage Centre bourg ~ 12:00 | 12:00 | 12:00 | 12:00 | 12:00
1,32 162 12338 ST-MARTINDELANDELLES | D185 - Beau soleil kS 12:02 | 12:02 | 12:02 | 12:02 | 12:02
1,58 320 12180 ST-MARTINDELANDELLES | C6é - La Charbonniére &~ 12:05 | 12:05 | 12:04 | 12:04 | 12:04
2,10 5,30 1970 ST-MARTINDELANDELLES | Cé - Basde laPigeonniére <+ 12:08 | 12:08 | 12:08 | 12:07 | 12:07
0,50 580 19,20 ST-MARTINDELANDELLES | D85 - Haut de la Pigeonniére > 12:09 | 12:09 | 12:08 | 12:08 | 12:08
2,00 780 117,20 ST-MARTINDELANDELLES | D481- Vers Hamelin (Ange Michel) kS 12212 | 1212 | 12712 | 1211 | 12
0,30 8]0 11690 ST-MARTINDELANDELLES | D481E2 -Les Froidriéres,La Dorais € 12213 | 12112 | 12012 | 12112 | 12
0,65 875 1625 ST-MARTINDELANDELLES | D48I1E2 - Croix du Patis x La Dorais > 12114 | 1213 | 1213 | 1213 | 1212
1,65 1040 14,60 ST-MARTINDELANDELLES | D30 - Isambart € 1216 | 12:16 | 12:16 | 12:15 | 12115

aprés la zone de ravitaillement

ST-MARTINDELANDELLES

ARRIVEE - D30 - Rue du Jardin // (Juste aprés le Proxi Market)

0,50 1240 12,60 ST-MARTINDELANDELLES | RueduJardin D30 // DERIVATION (a gauche- Société Mangeas) 12:20 | 12119 | 12:19 | 12118 | 12118
0,10 12,50 112,50 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 2*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 12:20 | 12119 | 12:19 | 12:18 | 12118
12,50 25,00 100,00 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 3*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 12:40 | 12:39 | 12:38 | 12:37 | 12:36
12,50 37,50 87,50 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 4*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 13:00 | 12:59 | 12:57 | 12:56 | 12:54
12,50 50,00 75,00 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 5™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 13:21 | 13118 | 13:16 | 13115 | 1313
12,50 62,50 62,50 ST-MARTINDE LANDELLES | Début du 6¥™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 13:41 | 13:38 | 13:36 | 13:33 | 13:31
12,50 75,00 50,00 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 7¢™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 14:01 | 13:58 | 13:55 | 13:52 | 13:49
12,50 8750 37,50 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 8*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 14:21 | 14:18 | 1414 | 14:11 | 14:08
12,50 100,00 25,00 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 9™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 14:42 | 14:37 | 14:33 | 14:30 | 14:26
12,50 112,50 12,50 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 10*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 15:02 | 14:57 | 14:53 | 14:48 | 14:44
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KM

ITINER

PARCOURUS

0,00

KM A

PARCOURIR

50,00

AIRE

COMMUNES

ST-MARTINDE LANDELLES

ITINERAIRES

COURSE EN LIGNE MINIMES/CADETTES

VENDREDI 12 AOUT

ITINERAIRE

DEPART - D30 -19 Rue du Jardin

HORAIRE COURSE EN FONCTION

DE LA MOYENNE HORAIRE (KM/H)

ST-MARTINDE LANDELLES

ZONEDERAVITAILLEMENT

Lieu:D475 -KM 11,800auKM 12,100

Début : Juste avant l'entrée a Saint Martin de Landelles
50m de Zone verte avant et 50m de Zone verte

apres la zone de ravitaillement

0,30 0,30 4970 ST-MARTINDELANDELLES | D285 - Route de Saint-Georges (Passage Piéton) - Passage Centre bourg A 9:30 | 9:30 | 9:30 | 9:30 | 9:30
1,32 162 4838 ST-MARTINDELANDELLES | D185 - Beau soleil & 9:32 | 9:32 | 9:32 | 9:32 | 9:32
1,58 3,20 46,80 ST-MARTINDELANDELLES | Cé - La Charbonniére & 9:35 | 9:35 | 9:35 | 9:35 | 9:35
2,10 5,30 4470 ST-MARTINDELANDELLES | Cé - Basde laPigeonniére & 9:39 | 9:39 | 9:39 | 9:38 | 9:38
0,50 580 4420 ST-MARTINDELANDELLES | D85 - Haut de la Pigeonniére 2> 9:40 | 9:40 | 9:39 | 9:39 | 9:39
2,00 780 42,20 ST-MARTINDELANDELLES | D481- Vers Hamelin (Ange Michel) & 9:44 | 9:43 | 9143 | 9:43 | 9:42
0,30 810 4190 ST-MARTINDELANDELLES | D481E2 -Les Froidriéres,La Dorais 9:44 | 9144 | 9:43 | 9:43 | 9:43
0,65 875 4125 ST-MARTINDELANDELLES | D481E2 - Croix du Patis x La Dorais > 9:45 | 9:145 | 9:45 | 9:44 | 9:44
1,65 10,40 39,60 ST-MARTINDELANDELLES | D30 - Isambart L 9:48 | 9:48 | 9:47 | 9:47 | 9:46

ST-MARTINDE LANDELLES

0,50 12,40 3760 ST-MARTINDELANDELLES | Rue duJardinD30 // DERIVATION (a gauche- Société Mangeas) 9:52 | 9:51 | 9:51 | 9:50 | 9:50
0,10 1250 37,50 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 2*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 9:52 | 9:52 | 9:51 | 950 | 9:50
12,50 25,00 25,00 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 3# Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apreés le Proxi Market) 10:15 | 10:14 | 10:12 | 10:11 | 10:10
12,50 37,50 12,50 ST-MARTINDELANDELLES | Début du 4*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 10:38 | 10:36 | 10:34 | 10:32 | 10:30
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INFORMATIONS PRATIQUES

ACCREDITATIONS PRESSE

Demande d’accréditation a remplir en ligne via le formulaire suivant : cliquez ici ! avant
le :

mardi 2 aolt 2022

Pour les journalistes non cartés, merci de joindre obligatoirement un courrier accréditif
du rédacteur en chef.

=> Retrait des accréditations sur place

INFORMATIONS PRESSE

Photographes : Retrait des chasubles en salle de presse sur présentation de la
carte de presse et en échange d’une caution.

Salle de Presse : Salle Inter Générationnelle

Salle de permanence : Salle Polyvalente
Salle d’interviews : Camion presse (Tendance Ouest)

Véhicules Presse : pour les épreuves en ligne, dérivation arrivée / Des véhicules
neutres seront a disposition.
Pour 'usage des 2 motos photographes, réservées aux photographes « cartés », il
est nécessaire de prévoir votre casque. Aucun casque ne sera prété sur place.

HEBERGEMENTS

Office du Tourisme : https://www.ot-montsaintmichel.com/je-prepare/nos-
hebergements/

Dossier de presse FEOERATION
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https://forms.office.com/r/deVRSMSAp8
https://www.ot-montsaintmichel.com/je-prepare/nos-hebergements/

II RETRANSMISSIONS

Mercredi 10 aout
Epreuves Espoirs
En direct sur Sport en France

REZ-LE-BOCAGE-PREAUX ¢ ,
2021 ——.

9, 11, 12 et 13 aolt
Toutes les épreuves
En direct sur le Facebook de la FFC et sur Vélo + TV

VELO?

=SPORT:NFRANCE

LA CHAINE DUMOUVEMENT SPORTIF

FEDER.MIQH
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ORGANISATEURS PARTENAIRES INSTITUTIONNELS
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CONTACTS

ORGANISATION

Nicolas ANDRE- Directeur des Evénements et de la Réglementation Sportive
n.andre@ffc.fr

Alexandre FOUREZ - Responsable Route
a.fourez@ffc.fr / +33.(0)1.81.88.09.35

MEDIA / PARTENARIATS

Alexis MICHEL - Responsable marketing
a.michel@ffc.fr / +33.(0)1.81.88.09.56

Coline BRIQUET - Chargée de communication
c.briquet@ffc.fr / 06.99.18.08.94

Vélodrome National de Saint-Quentin-en-Yvelines
1, rue Laurent Fignon
78180 Montigny le Bretonneux


http://www.ffc.fr/

