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 CYCLISME SUR ROUTE  

FICHES PRATIQUES  

 

FICHE VIERGE DE SEANCE  

 

PERIODE SCHEMA DEROULEMENT 

  Consignes 

 

ORGANISATION 

Espace : 
 

Effectif :  
 

Matériel : 
 

Temps d’exercice :  
 

Buts 

 

Intensité : 

 

Degré de difficulté : 
 

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES 

Adaptation de l’effectif Variantes Veiller à 

   


